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Steeds meer mensen met een psychische aandoening wonen
niet in een instelling, maar gewoon thuis vaak met
begeleiding. Door hun aandoening kunnen deze mensen
soms gedrag vertonen waarover u zich zorgen maakt.

U maakt zich zorgen om de persoon zelf of zorgen over de
veiligheid van uzelf of anderen in de buurt. Misschien wilt u ‘
helpen maar weet u niet goed hoe u dat moet doen.

U kunt uw eigen ervaringen en vragen met de andere bewoners
delen. U krijgt ook informatie over wat het betekent om een
psychische aandoening te hebben. Ook krijgt u praktische tips
die u zelf kunt gebruiken.

Medewerkers van Samen Sterk zonder Stigma begeleiden de
bijeenkomst (zie www.samensterkzonderstigma.nl). Ook maakt
u kennis met iemand die zelf een psychische kwetsbaarheid
heeft (gehad) en die graag aan u vertelt hoe u van betekenis
voor de ander kunt zijn.

Waar en wanneer?
Donderdag 1 juli 2021
Goede Herderkerk Neerbosch-Oost, Fanfarestraat 57
Aanvang 11.00 uur, afronding rond 14.00 uur

Geefuop

Er zijn geen kosten verbonden aan de bijeenkomst. Wel is het
nodig dat u zich opgeeft bij oogvoorelkaar@nijmegen.nl
Geef hierbij uw naam en e-mailadres door.
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